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1. Zachowanie odpowiedniej
wysokosci wzgledem okien i drzwi

Juz na etapie rozktadania izolacji warto sprawdzi¢ i — jesli to konieczne
— skorygowac réznice wysokosci, dobierajgc odpowiednig grubos$é
styropianu. Kluczowe jest, aby po wylaniu posadzki cata konstrukcja
podtogi zmiescita sie w zaktadanej wysokosci ,,0” — najczesciej
wyznaczanej przez dolng krawedz drzwi balkonowych (np. typu HS) lub
futryny drzwi wewnetrznych.

W przypadku posadzek cementowych zalecana grubos$¢ wylewki to
okoto 8 cm. Jesli przewidziano ogrzewanie podtogowe, warstwa
posadzki powinna wynosi¢ ok. 6 cm nad rurkami grzewczymi.

Osoba uktadajgca styropian — czy to hydraulik odpowiedzialny za
instalacje grzewczg, czy firma wykonujgca posadzki — powinna uzy¢
niwelatora i sprawdzi¢, czy suma wszystkich warstw (styropian +
wylewka + podtoga) nie przekroczy planowanego poziomu ,,0”.

Jesli okazuje sie, ze konstrukcja podtogi bedzie zbyt wysoka, mozna to
skorygowaé, stosujac ciefiszg warstwe izolacji — np. zamiast
projektowanych 15 cm styropianu, uzy¢ 13 cm. Taka korekta nie
wptynie znaczaco na parametry izolacyjne budynku, ale w kontekscie
grubosci posadzki i zachowania wtasciwego poziomu moze mieé
kluczowe znaczenie. Kazdg takg zmiane warto jednak skonsultowac z
kierownikiem budowy.

Deski warstwowe oferowane przez nas majg grubos$é¢ 14 mm lub 16
mm. Aby zachowa¢ odpowiednig ilos¢ miejsca na ich montaz, najlepiej
przyjgc orientacyjng wartos$¢ 17 mm — zwtaszcza jesli na tym etapie nie
masz jeszcze wybranego konkretnego modelu. Lepiej zostawié nieco
zapasu, niz pozniej mierzy¢ sie z niedogodnosciami, takimi jak



szlifowanie posadzki, koniecznos¢ stosowania progéw czy
nieestetycznych maskownic.

2. Kiedy zaplanowac uktadanie
podtogi? lle czasu od wylania
posadzki?

Czas rozpoczecia montazu podtogi warstwowej zalezy przede wszystkim
od rodzaju zastosowanej posadzki. W przypadku wylewki cementowej
nalezy odczekaé co najmniej 30 dni, natomiast przy posadzce
anhydrytowej — okoto 14 dni. To czas tzw. swobodnego schniecia, ktéry
jest absolutnie niezbedny i nie powinien by¢ sztucznie przyspieszany.
Tylko naturalne odparowanie wilgoci oraz prawidtowe wigzanie betonu
gwarantujg trwatos$é podtogi.

Na tym etapie warto zapytac posadzkarza, czy uzyto dodatkéw takich
jak plastyfikatory lub przyspieszacze wigzania — mogg one wptywac na
tempo schniecia i wymagajg indywidualnego podejscia. Dobrze, aby
wykonawca poinformowat, kiedy rzeczywiscie mozna przejs¢ do
kolejnych prac wykonczeniowych.

Jesli planujesz montaz podtogi na ogrzewaniu podfogowym, po
zakonczeniu naturalnego schniecia nalezy przeprowadzic¢ proces
wygrzewania posadzki. Trwa on zazwyczaj ok. 25 dni i polega na
stopniowym podnoszeniu temperatury systemu grzewczego,
utrzymaniu jej na poziomie maksymalnym, a nastepnie réwnie
powolnym jej obnizeniu. Celem jest usuniecie pozostatosci wilgoci,
szczegblnie z warstw znajdujgcych sie wokot rur grzewczych, a takze
ustabilizowanie struktury catej wylewki.



Warto, aby to wtasnie posadzka ,,dostata w kos¢” — czyli zostata
wystawiona na skrajne temperatury — zanim zostanie zamontowana
deska. Dzieki temu unikniesz pdzniejszych problemdéw z
odksztatceniami lub peknieciami, a cata podtoga bedzie funkcjonowac¢
bez zarzutu przez wiele lat. Nie warto sie spieszy¢ — cierpliwosc na tym
etapie poptaca.

Dobrze réwniez pamietaé, ze proces wygrzewania moze by¢ konieczny
nie tylko w przypadku drewna. Rdwniez materiaty takie jak ptytki, gres
wymagajg odpowiednich warunkdw montazu, szczegdlnie gdy sg
uktadane na ogrzewaniu podtogowym. W przypadku watpliwosci warto
zapytaé wykonawce lub sprawdzi¢ karte techniczng produktu.

Podsumowujac, z montazem podtogi nalezy poczekac, az posadzka
bedzie catkowicie sucha, wygrzana i ustabilizowana. Zaréwno proces
schniecia, jak i wygrzewania stanowig nieodzowne etapy
przygotowania podtoza, ktére majg bezposredni wptyw na trwatos¢
podtogi oraz pozwalajg unikngé wielu potencjalnych problemédw.

3. Kiedy uktadac¢ podtoge warstwowa
i jak zaplanowac kolejnosc prac
remontowych

Uktadanie podtogi warstwowej powinno nastgpic jako jeden z
ostatnich etapow prac wykonczeniowych. Oznacza to, ze wiekszos¢
innych robdt w pomieszczeniu powinna by¢ juz zakonczona, zanim
zabierzemy sie za montaz podtogi. Dzieki takiemu podejsciu
zminimalizujemy ryzyko uszkodzenia nowej podfogi oraz zapewnimy jej
poprawne utozenie w odpowiednich warunkach. Ponizej wyjasniamy,

5



jak prawidtowo zaplanowac kolejnos¢ prac remontowych, aby montaz
podtogi warstwowej przebiegt bezproblemowo i byt zwienczeniem
udanego remontu.

Prace przed uktadaniem podtogi warstwowej

Przed utozeniem podtogi warstwowej nalezy zakonczy¢ wszystkie
istotne prace budowlane i wykoriczeniowe, szczegdlnie te, ktdre
wprowadzajg wilgo¢ lub mogg spowodowac zabrudzenia. Podtoge
warstwowg uktadamy dopiero po tzw. pracach mokrych oraz innych.
Do takich prac zaliczamy m.in.:

Tynkowanie i gtadzie gipsowe — wszelkie wyréwnywanie Scian,
naktadanie tynkéw i gtadzi powinno by¢ ukonczone i catkowicie
wyschniete przed montazem podtogi.

Malowanie scian i sufitow — zakoricz malowanie oraz
ewentualne poprawki. Farba musi wyschngé, aby swiezo
utozona podtoga nie zostata poplamiona ani narazona na
wilgoc¢.

Montaz parapetéw i wykonczenie okien — wszelkie prace przy
oknach (osadzanie parapetdw, obrébka osciezy) generuja pyt i
wilgoé, wiec powinny odby¢ sie wczesniej.

Wykonczenie fazienek i kuchni — potozenie ptytek, fugowanie,
silikonowanie oraz inne prace w pomieszczeniach mokrych
muszg byc¢ zakoriczone. Te prace wprowadzajg duzo wilgoci,
ktéra powinna zdgzy¢ odparowac z pomieszczen przed
uktadaniem podtdg drewnianych czy warstwowych w innych
czesciach domu.

Dekoracje $cienne (np. sztukateria) — wszelkie listwy ozdobne,
rozety, czy inne elementy dekoracyjne na $cianach montujemy i
malujemy przed utozeniem podtogi. Dzieki temu nie bedziemy



musieli uzywac klejow czy narzedzi przy swiezej podtodze, co
mogtoby jg uszkodzid.

e Tapetowanie - mozna rozwazy¢ po montazu listew
przypodfogowych, ale decyzje te warto uzgodnic z ekipg
remontowgq. Cze$¢ fachowcdw woli tapetowac przed montazem
listew (by schowac krawedz tapety za listwg), a inni wolg
tapetowac do juz zamontowanej listwy. Jedli tapetowanie
zostawisz na sam koniec, zadbaj o to, by podtoga byta starannie
zabezpieczona.

o Instalacje elektryczne — zaleca sie zakoriczenie montazu
wszystkich gniazdek, punktéw swietlnych oraz pozostatego
osprzetu elektrycznego przed uktadaniem podfogi. Prace na
drabinie, wiercenie otwordéw pod oprawy czy puszki elektryczne
generujg pyt, a nieostonieta podfoga moze tatwo ulec
zarysowaniu lub zabrudzeniu. Dodatkowo montaz oswietlenia
sufitowego wymaga poruszania sie nad strefg, gdzie bedzie
znajdowac sie gotowa posadzka — dlatego warto to zrobic
wczesniej.

¢ Instalacje hydrauliczne — wszelkie prace zwigzane z
prowadzeniem rur (np. montaz pompy ciepta na cieptg wode,
ogrzewanie podtogowe, klimatyzacja, rekuperacja) najlepiej
zakonczy¢ jeszcze przed montazem podfogi. Montaz lub
modernizacja tych instalacji czesto wymaga wnoszenia ciezkich
elementdw (takich jak jednostki klimatyzacyjne, centrale
wentylacyjne), pracy na drabinie, a czasem ingerencji w $ciany.
Istnieje ryzyko uszkodzenia podtogi na skutek przenoszenia
takich urzgdzen oraz powstawania kurzu i zabrudzen w trakcie
montazu.

e Montaz schoddw i kuchni sg opisane kolejno w rozdziale 8 i 9.

Dopilnowanie powyzszych etapdéw gwarantuje, ze w momencie
montazu podtogi wnetrze jest juz czyste, suche i gotowe na prace
wykonczeniowe bez ryzyka zabrudzen. Bardzo waine jest, aby przed
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uktadaniem podtogi pomieszczenia osiggnety stabilne warunki —
temperature okoto 20°C i wilgotnos¢ powietrza okoto 40%. Taki
poziom wilgotnosci wskazuje, ze pozostata wilgoc¢ ze swiezych tynkdw,
farb czy wylewek juz odparowata. Stabilna temperatura za$ zapewnia,
ze materiaty (zarowno podtoga, jak i kleje) zachowujg sie
przewidywalnie. Jezeli podtoga warstwowa jest drewniana, wczesniej
warto jg zaaklimatyzowac w docelowych warunkach (przyniesé do
pomieszczenia na kilka dni przed montazem), aby drewno dostosowato
sie do panujgcej temperatury i wilgotnosci.

Montaz podtogi w odpowiednich warunkach

Gdy wszystkie brudne i mokre prace s3 juz za Tobg, a pomieszczenia
osiggnety wtasciwe warunki, mozna przystgpi¢ do montazu podtogi
warstwowej. Najlepiej, aby w trakcie uktadania podtogi nie byty
prowadzone zadne inne prace remontowe.

Dlaczego to takie wazne? Montaz podtogi warstwowej to precyzyjne
zajecie, ktére wymaga spokoju, koncentracji i uporzagdkowanego
stanowiska pracy. Obecnos¢ innych ekip remontowych moze skutkowaé
ciggtym ruchem, przenoszeniem narzedzi, przesuwaniem drabin czy
przypadkowym wchodzeniem na strefe montazu — co z kolei grozi
uszkodzeniem $wiezo utozonych elementéw. W trakcie uktadania
podtogi nalezy rdwniez dbaé o prawidtowe zachowanie dylatacji —
nawet drobne poruszenie klindw dystansowych moze wptynac na
finalny efekt.

Dlatego ukfadanie podtogi warto zaplanowad jako osobny, wytgczony z
innych dziatan etap remontu — bez obecnosci innych ekip i bez
réwnolegtych prac.

Dobrym zwyczajem jest réwniez upewnienie sie, ze ekipa montujaca
podtoge pracuje w pustym pomieszczeniu — wynie$ lub zabezpiecz
wczesdniej wszystkie meble, sprzety i materiaty, ktére nie sg potrzebne.



Im mniej przedmiotow i oséb postronnych podczas uktadania desek,
tym mniejsze ryzyko przypadkowego uszkodzenia powierzchni.

Ostatnie etapy po utozeniu podtogi

Kiedy podtoga warstwowa jest juz utozona, dobrze jest ograniczy¢
kolejne prace do absolutnego minimum. W idealnej sytuacji po
montazu podtogi pozostaje juz tylko montaz drzwi wewnetrznych
oraz listew przypodtogowych. Tych czynnosci nie przeprowadzimy bez
podtogi, poniewaz podtoga jest bazg na drzwi, a drzwi sg bazg do listew
przypodtogowych. Pamietaj jednak, ze nawet na tym etapie warto
zachowad ostroznos$¢ — podczas wnoszenia drzwi czy przycinania listew
tatwo o zarysowanie nowej podtogi. Profesjonalna ekipa monterska
powinna zabezpieczy¢ swiezo potozong podtoge (np. tekturg falistg) na
czas montazu drzwi i listew, aby zapobiec uszkodzeniom.

Najwazniejsza zasada na koniec brzmi: traktuj swiezo utozong podtoge
jako strefe, po ktérej poruszajq sie tylko osoby absolutnie do tego
uprawnione i z najwyiszg ostroznoscia. Kazda ekipa czy fachowiec
chodzacy po nowej podfodze to potencjalne ryzyko jej uszkodzenia. Z
doswiadczenia wykonawcdéw wynika, ze nie kazda ekipa zwraca
dostateczng uwage na ochrone podiég — czasem przez pospiech lub
rutyne dochodzi do zarysowan, wgniecen lub zabrudzen powierzchni.
Dlatego im mniej pracy pozostanie do wykonania po utozeniu podtogi,
tym lepiej dla jej bezpieczerstwa. Jesli musisz jeszcze co$ zrobi¢ w
pomieszczeniu, rozwaz odtozenie tego na péiniej lub wykonanie przed
montazem podtogi. Gdy jednak nie ma takiej mozliwosci, zabezpiecz
podtoge grubg tekturg i pilnuj, by wszyscy zachowali ostroznosc¢.

Podsumowujac, podtoga warstwowa powinna by¢ uktadana na
samym koncu remontu, gdy sciany s3 juz wykonczone, wilgo¢
budowlana odparowata, a wnetrze jest czyste i przygotowane. Dzieki
takiemu planowaniu kolejnosci prac unikniesz wielu probleméw — od
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paczenia sie desek z powodu wilgoci, po zarysowania spowodowane
przez narzedzia innych ekip. Ostatnie prace, takie jak drzwi, listwy
przypodtogowe czy ewentualne tapety, wykonasz juz na gotowej
podtodze, zachowujac nalezytg ostroznosé. Taka kolejnos¢ prac
wyeliminuje potencjalne problemy i zagwarantuje brak uszkodzen w
momencie przeprowadzki. Powodzenia w remoncie!

4. Utozenie ptytek w stosunku do
podtogi drewniane;j

Whnetrza, w ktorych faczone sg rézne materiaty wykonczeniowe —
np. ptytki i podtoga drewniana — wymagajg wczesniejszego
zaplanowania odpowiednich poziomdw. Jesli planujesz zastosowanie
ptytek (np. w strefie wejsciowej, kuchni lub tazience) oraz podtogi
drewnianej (w salonie, sypialni czy jadalni), zapamietaj jedng prosta
zasade:

Ptytki powinny by¢ utozone na poziomie o okoto 1 mm wyzszym
niz planowana wysokos¢ gotowej podtogi drewnianej.
To wiasnie deska warstwowa wyznacza docelowy poziom, do ktérego
nalezy dopasowac wysokos¢ ptytek. Glazurnik powinien wiec potozy¢
ptytki z uwzglednieniem grubosci podtogi drewniane;.

Aby zapewnié precyzje, warto przekazac parkieciarzowi prébke
wybranej podtogi (mozna jg bezptatnie zamowié na naszej stronie) —
postuzy ona jako przymiar do ustalenia ostatecznej wysokosci.

Dlaczego to takie wazne?

Dzieki takiemu podejsciu uzyskujemy jednolity poziom podtogi w catym
mieszkaniu lub domu. Ma to znaczgcy wptyw na komfort i
bezpieczenstwo uzytkowania — delikatnie wyzsza powierzchnia ptytek
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pozwala unikng¢ sytuacji, w ktorej krawedz deski drewnianej tworzy
,23b”, ktéry moze by¢ nieprzyjemny w uzytkowaniu.

Wskazéwka praktyczna:

Juz na etapie wykonywania wylewek lub montazu ogrzewania
podtogowego warto zaplanowac odpowiednig réznice wysokosci
miedzy poszczegblnymi strefami.

Jesli zalezy Ci na idealnym efekcie, dobrze jest wczesniej wybrac
konkretne modele zaréwno ptytek, jak i desek — réznice w grubosci
miedzy poszczegblnymi produktami mogg wynosié kilka milimetréw, co
bez odpowiedniego planowania moze skutkowac koniecznoscig
zastosowania maskownicy, progu lub innego kompromisowego
rozwigzania.

5. Wygrzewanie posadzki z
ogrzewaniem podtogowym

W przypadku zastosowania ogrzewania podtogowego, wygrzewanie
wylewki jest jednym z najwazniejszych etapdw przygotowawczych
przed montazem podtogi warstwowej. Cho¢ czesto traktowane jako
formalnos¢, ma ono kluczowe znaczenie dla trwatosci catej podtogi.
Pominiecie tego procesu moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
technicznych, a nawet utraty gwarancji.

Co daje wygrzewanie?

Swiezo wylany jastrych — cementowy lub anhydrytowy — przez dtugi
czas zawiera wilgo¢, szczegdlnie w gtebszych warstwach wokét instalacji
grzewczych. Nawet jesli powierzchnia wydaje sie sucha, obecno$é
niewidocznej wilgoci moze doprowadzi¢ do:

o odksztatcania sie desek,
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¢ odklejania warstwy podtogi,

e pekniec lub trwatych deformaciji.

Wygrzewanie wylewki pozwala w sposéb kontrolowany usungc¢ te
wilgo¢ i przygotowaé podtoze do dalszych prac wykoriczeniowych.

Jak przebiega prawidtowy cykl wygrzewania?

Proces wygrzewania jastrychu trwa zazwyczaj ok. 3—4 tygodnie i
przebiega w kilku fazach:

1. Etap nagrzewania — w pierwszych dniach (1-6) temperatura
wody w instalacji jest stopniowo podnoszona az osiggnie 50°C

2. Etap maksymalnej temperatury — przez okoto 10 dni
temperatura utrzymywana jest na poziomie 50°C.
Dzieki temu jastrych oddaje wilgo¢ w gtebi struktury i osigga

stabilnosé.

3. Etap chtodzenia — w ostatnich dniach (17-24) temperatura
posadzki jest stopniowo obnizana i stabilizowana.

Ponizej tabel przedstawiajgca caty cykl wygrzewania posadzki.

1 dzien - 20°C 2 dzien - 25°C 3 dzien - 30°C 4 dzien - 35°C
5 dzien - 40°C 6 dzien - 45°C 7 dzien - 50°C 8 dzien - 50°C
9 dziefi - 50°C 10 dziehi - 50°C 11 dzieh - 50°C 12 dzien - 50°C

13 dzieri - 50°C

14 dzien - 50°C

15 dzienl - 50°C

16 dzieri - 50°C

17 dzien - 45°C

18 dzien - 40°C

19 dzien - 35°C

20 dzieri - 30°C

21 dzieni - 25°C

22 dzieni - 20°C

23 dzieri -20°C

24 dzieni - 20°C




Przerwa i ewentualny drugi cykl — po kilku dniach przerwy mozna
przeprowadzi¢ drugi, krotszy cykl wygrzewania lub zastosowac go jako
test poprawnosci dziatania systemu ogrzewania podtogowego.

25 dzien - 20°C 26 dzien - 30°C 27 dzien - 40°C 28 dzien - 50°C

29 dzien - 40°C 30 dzien - 30°C 31 dzien - 20°C 32dzien - 20°C

Praktyczne wskazéwki:

Wygrzewanie powinno zakonczyc¢ sie co najmniej 7 dni przed
montazem podtogi.

Dzieki temu jastrych zdazy sie ustabilizowac pod wzgledem
wilgotnosci i temperatury.

Nie nalezy wygrzewac¢ posadzki podczas montazu desek.
Drewno nie powinno by¢ narazone na dziatanie wysokiej
temperatury, zanim nie zostanie zamontowane w stabilnych
warunkach temperaturowo-wilgotnosciowych. Wyjatkiem
moze by¢ okres zimowy, gdy uruchomienie ogrzewania jest
konieczne — w takim przypadku decyzje nalezy skonsultowac z
parkieciarzem, ktory oceni, czy warunki s3 odpowiednie dla
montazu podtogi.

Zadbaj o dokumentacje.

Producenci podtég wymagaka prowadzenia dziennika
wygrzewania. W takim dokumencie nalezy zapisa¢ temperatury
dzienne i czas trwania poszczegdlnych faz. W razie reklamac;ji
moze on stanowié podstawe do oceny, czy montaz odbyt sie
zgodnie z zaleceniami technicznymi.

Protokét wygrzewania posadzki pod nasze podtogi jest
dostepny na stronie www.flooren.pl/do-pobrania
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Podsumowanie:

Pominiecie tego etapu wigze sie z ryzykiem kosztownych napraw, ktore
najczesciej nie sg objete warunkami gwarancji. Proces przeprowadzony
zgodnie z zaleceniami technicznymi to klucz do sukcesu — lepiej zrobi¢
to raz, ale porzadnie.

6. Kierunek utozenia podtogi

Nie istnieje jedna uniwersalna zasada okreslajgca, w jakim kierunku
uktadac¢ podtoge warstwowa. Kazdy projekt jest indywidualny, a czesto
to wtasnie mniej oczywiste miejsca — jak np. przejscia miedzy
pomieszczeniami czy sposOb otwierania drzwi — wyznaczajg kierunek
ufozenia i linie startowg montazu. Mimo to kierunek utozenia ma
ogromny wptyw na konicowy efekt wizualny wnetrza, dlatego warto
wczesniej zastanowic sie nad najlepszym rozwigzaniem.

Najczesciej deski uktada sie prostopadle do Sciany z najwiekszg liczbg
okien. Dzieki temu Swiatto naturalne przebiega wzdtuz desek, co
sprawia, ze fgczenia miedzy nimi s3 mniej widoczne, a powierzchnia
podtogi wyglada bardziej jednolicie i elegancko.

Inng popularng metodg jest uktadanie desek réwnolegle do dtuiszej
sciany pomieszczenia. To rozwigzanie optycznie wydtuza wnetrze i
sprawdza sie szczegdlnie w waskich korytarzach oraz dtugich i waskich
pokojach. Dodatkowg zaletg jest to, ze taki kierunek niweluje naturalng
prace drewna, co moze mie¢ znaczenie dla trwatosci podtogi.

Warto réwniez uwzglednic aspekty techniczne — takie jak przebieg
dylatacji czy rozmieszczenie instalacji grzewczych w posadzce. Czasami
wiasnie wzgledy konstrukcyjne determinujg najlepszy kierunek
montazu. W takich sytuacjach pomocna bedzie konsultacja z
parkieciarzem, ktéry oceni, jakie rozwigzanie bedzie najbardziej trwate i
funkcjonalne.
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Podsumowujgc, wybor kierunku utozenia podtogi powinien by¢
Swiadoma decyzjg, najlepiej skonsultowang z projektantem wnetrz lub
wykonawcy. Warto wzigé pod uwage ukfad swiatta, geometrie
pomieszczen, rozmieszczenie instalacji i planowany uktad mebli.
Przemyslany kierunek utozenia podtogi to gwarancja spdjnego i
estetycznego wykoniczenia wnetrza.

7. Stan posadzki i warunki
montazowe — co musi byc spetnione
przed utozeniem podtogi?

Zanim przystgpisz do montazu podtogi warstwowej, konieczne jest
upewnienie sie, ze posadzka jest odpowiednio przygotowana —
zarowno pod wzgledem technicznym, jak i klimatycznym. Stan podtoza
oraz warunki panujace we wnetrzu majg bezposredni wptyw na
trwatos¢ i prawidtowe zachowanie sie podtogi w przysztosci. To
fundament, na ktérym wszystko sie opiera — dostownie i w przenosni.

Wilgotnos¢ posadzki

Przede wszystkim posadzka musi by¢ odpowiednio sucha. Jej
wilgotnos¢ powinna miescic sie w normach przewidzianych dla danego
typu podtoza i systemu ogrzewania. Zalecane wartosci wilgotnosci,
potwierdzane pomiarem metodg CM (karbidowg), to:

e < 2% CM - dla posadzek bez ogrzewania,
e <1,8%CM —dla posadzek z ogrzewaniem podtogowym,

e <0,5% CM —dla posadzek anhydrytowych z ogrzewaniem
podtogowym.
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Dla celéw gwarancyjnych konieczne jest sporzgdzenie protokotu
pomiaru wilgotnosci, przeprowadzonego metodg CM przed
rozpoczeciem montazu.

Rownos¢ powierzchni

Drugim kluczowym parametrem jest réwno$¢ podtoza. Przed
rozpoczeciem montazu nalezy sprawdzi¢, czy odchylenia poziomu nie
przekraczajg 2 mm na odcinku 2 metréw. Sprawdzenia dokonuje sie za
pomocg poziomicy lub faty dwumetrowe] — jesli pomiedzy fatg a
posadzka widac przeswit, konieczne bedzie wyréwnanie podtoza.

Wieksze nieréwnosci mogg prowadzic¢ do tzw. ,ptywania” podtogi,
uginania sie desek, a nawet ich pekania. Jesli zauwazysz ubytki,
pekniecia czy fragmenty stabo zwigzane z podtozem — nalezy je
bezwzglednie naprawic. Czasami wystarczy zeszlifowanie wypuktosci,
innym razem konieczne bedzie zastosowanie masy samopoziomujgcej,
ktéra wyrdwna powierzchnie i stworzy idealng baze pod montaz.

Warunki klimatyczne w pomieszczeniu

Rownie istotne s warunki klimatyczne panujgce w pomieszczeniu
podczas montazu. Temperatura powietrza powinna wynosi¢ od 15 do
25°C, a wilgotnos¢ wzgledna — od 45 do 65%. To optymalny
mikroklimat, w ktérym zaréwno klej, jak i drewno zachowujg sie
stabilnie i przewidywalnie.

Drewno jako materiat higroskopijny osigga w danych warunkach tzw.
wilgotnos$¢ rownowazng — czyli stan, w ktérym nie oddaje ani nie
pochtania wilgoci z otoczenia. Deski warstwowe majg wilgotnosc¢ 8% +
2% i wtasnie w opisanym zakresie temperatur i wilgotnosci uzyskuja
stabilnos¢ wymiarowsa.

Ponizej prezentujemy tabele wilgotnos$ci rownowaznej drewna w
zaleznosci od warunkow klimatycznych:
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Wilgotnosc

wzgledna Temperatura powietrza °C
powietrza

%

0 5 10 15 20 25 30 35
100 29,0 28,7 28,5 28,4 28,3 28,2 28,1 28,0
95 24,6 24,4 24,2 24,0 23,8 23,8 23,6 23,2
90 21,0 20,8 20,6 20,4 20,2 20,0 19,7 19,4
85 19,2 18,8 18,5 18,3 18,1 17,8 17,5 17,2
80 17,5 17,2 17,0 16,7 16,3 16,0 15,7 15,3
75 15,3 15,2 15,0 149 14,7 14.4 141 13,8
70 13,6 13,4 13,2 13,1 13,0 12,8 12,6 12,4
65 12,3 12,2 12,0 11,8 116 11,4 11,2 11,0
60 11,3 11,0 10,8 10,6 10,5 10,4 10,3 10,1
55 10,2 10,1 10,0 9,9 9,8 9,7 9,5 9,3
50 9.6 9.4 9,2 91 9,0 8,8 8,6 8.4
45 8.8 8,7 8,6 8,5 8,3 8,1 7,9 7,7
40 8.2 8.1 8,0 7.8 7,6 7.4 7,2 7,0
35 7.2 7,0 6,9 6,8 6,7 6,6 6,5 6.4
30 6.3 6.2 6,1 6,0 59 59 57 5,6
25 54 5,3 52 51 5,0 4,9 4.8 4,7
20 47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 40
15 3.9 3.8 3,7 3,6 3,5 34 3,3 3,2
10 2,7 2,7 2,7 2,7 2,6 2,6 2,6 2,5
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Podsumowujgc: zanim rozpoczniesz uktadanie podtogi, upewnij sie, ze:
e posadzka ma odpowiedni poziom wilgotnosci,
e jej powierzchnia jest rowna,

e panujg stabilne warunki wewnetrzne — zblizone do tych, ktére
bedg docelowo utrzymywane w budynku.

W przypadku zamdéwienia podtogi FLOOREN razem z montazem o
stanie posadzki (wilgotnosci, rownosci czy ewentualnych koniecznych
naprawach) informuje parkieciarz podczas ogledzin.

8. Schody - przed czy po montazu
podtogi?

Jedno z czestszych pytan pojawiajgcych sie na etapie wykanczania
domu dotyczy kolejnosci montazu schodéw wzgledem podtogi.
Odpowiedz nie jest jednoznaczna, poniewaz wszystko zalezy od
konkretnego projektu, rodzaju schoddéw, a takze zatozen estetycznych i
technicznych. W wiekszosci przypadkéw schody montuje sie dopiero
po ufozeniu podiogi, jednak decyzje te warto dobrze przemysleé.

W domach jednorodzinnych najczesciej podtoga na pietrze zazwyczaj
taczy sie bezposrednio z gérnym stopniem schodéw — musi do niego
dochodzié¢ réwno, bez nieestetycznych przejs¢ czy szczelin. Na parterze
z kolei najczesciej podstopnica schoddw najczesciej opiera sie juz na
gotowej podtodze. Oznacza to, ze dolna czes¢ schoddw musi by¢
montowana dopiero po zakonczeniu uktadania desek.

Jesli zalezy Ci na estetycznym, spojnym efekcie, niezbedna jest
wspotpraca miedzy parkieciarzem a stolarzem wykonujacym schody.
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Juz na etapie planowania warto wspdlnie ustali¢ kilka kluczowych
rzeczy:

e kierunek ukfadania desek na pietrze,

e miejsce ,startu” montazu — czyli od ktérej krawedzi bedzie
wyprowadzana pierwsza linia podtogi (np. od schoddéw czy od
przeciwlegtej Sciany),

e sposéb wykonczenia przy ostatnim stopniu,

e orazto, czy podtoga i schody bedg wykonane z tego samego
materiatu lub w tym samym kolorze.

Najlepszym rozwigzaniem jest wczesniejsze spotkanie lub konsultacja
parkieciarza ze stolarzem. Dobrze, aby obie strony znaty wzajemne
potrzeby i mogty ustali¢ techniczne szczegdty — np. doktadne poziomy i
grubosci warstw. Taka wspoétpraca sprawi, ze efekt koncowy bedzie
zaréwno funkcjonalny, jak i estetyczny — bez zbednych kompromiséw
czy pézniejszych przerdbek.

9. Montaz kuchni — przed czy po
podtodze warstwowej?

Wielu inwestordw zastanawia sie, czy kuchnie nalezy montowac przed,
czy dopiero po utozeniu podtogi. Odpowiedz zalezy od tego, czy
podtoga warstwowa bedzie uktadana rowniez w kuchni, czy moze w
tym pomieszczeniu planujesz zastosowad inne wykonczenie, np. ptytki
ceramiczne lub gres.

Podtoga warstwowa réwniez w kuchni

Jesli planujesz, by podtoga warstwowa byta utozona réwniez w kuchni,
to montaz mebli kuchennych powinien odby¢ sie dopiero po
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zakonczeniu montazu podtogi. Dzieki temu zyskasz jednolita
powierzchnie bez koniecznosci docinania desek pod meble, a podtoga
bedzie mogta swobodnie ,,pracowac” takze pod zabudowa.

Nalezy jednak pamietaé, ze taka kolejnos¢ prac wymaga
odpowiedniego przygotowania. Swiezo potozona podtoga powinna by¢
zabezpieczona na czas montazu mebli kuchennych — najlepiej grubym
kartonem technicznym lub specjalnymi matami ochronnymi, ktére
ochronig jg przed zadrapaniami i wgnieceniami. Ciezkie elementy, takie
jak blat kamienny, lodéwka typu side-by-side czy piekarnik, powinny
by¢ ustawiane z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

Ptytki lub gres w kuchni

Jesli w kuchni planujesz utozy¢ ptytki, gres lub inny materiat odporny na
wilgoc i Scieranie, mozna rozwazy¢ montaz mebli kuchennych przed
utozeniem podtogi warstwowej w sgsiadujgcych pomieszczeniach (np.
w salonie czy jadalni). Takie rozwigzanie bywa praktyczne z kilku
powodow.

Przede wszystkim warto uwzglednic¢ logistyke montazu mebli. Stolarze
bardzo czesto przywozg cate ,skrzynki” — gotowe elementy kuchenne,
ktore zajmujg sporo miejsca. Zanim zostang rozstawione i
zamontowane w kuchni, zwykle muszg chwilowo ,poczeka¢” w innym
pomieszczeniu — najczesciej wtasnie w salonie. Jesli podtoga w salonie
jest juz gotowa, a nie zostata zabezpieczona, bardzo tatwo moze dojsé
do jej uszkodzenia: zarysowan, wgniecen, a nawet przetarc
wywotanych przesuwaniem skrzynek po powierzchni.

Dodatkowym czynnikiem, ktory warto uwzglednic, jest waga sprzetéw
AGD. Ciezka lodowka, zmywarka czy piekarnik mogg wazyé
kilkadziesigt, a nawet ponad 100 kg. Przenoszenie ich przez
pomieszczenia z nowg podtogg wymaga nie tylko ostroznosci, ale i
odpowiedniego zabezpieczenia nawierzchni. Dlatego jezeli masz
mozliwos$é — warto juz wczesniej zaplanowacé miejsce docelowe dla
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sprzetow i, jesli to mozliwe, ustawic je przed montazem podtogi w
sgsiednich wnetrzach.

Jak zaplanowac¢ to madrze?

Niezaleznie od rodzaju wykonczenia w kuchni, warto juz na etapie
projektowania przemysle¢ harmonogram prac. Najlepiej, jesli
parkieciarz i stolarz skontaktujg sie ze sobg i ustalg kolejnos¢ oraz
techniczne detale, takie jak poziomy podtogi, linia startu ukfadania
desek czy wysokos¢ listwy i grubos¢ listwy przypodtogowej w kuchni.

Podsumowujac:

Jesli podtoga warstwowa ma by¢ réwniez w kuchni — meble montujemy
dopiero po jej utozeniu. Jesli kuchnia ma inne wykonczenie, jak ptytki —
meble mozna zamontowac wczesniej, ale trzeba zabezpieczy¢ podtoge
w sgsiednich pomieszczeniach. W kazdej sytuacji warto przemysleé
logistyke montazu i przygotowaé miejsce na przechowanie oraz
wnoszenie elementéw zabudowy, by nie naraza¢ gotowe] podtogi na
uszkodzenia.

10. Zabezpieczenie posadzki i podtogi
— po co i dlaczego?

Podczas remontu lub wykanczania wnetrza tatwo zapomnieé, ze
posadzka réwniez wymaga ochrony, zanim jeszcze potozymy na niej
podtoge warstwowq. Niezabezpieczona powierzchnia moze szybko ulec
zabrudzeniu, a czasem nawet uszkodzeniu, co pdzniej komplikuje
montaz i zwieksza koszty wykonczenia.
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W trakcie tzw. prac mokrych, takich jak szpachlowanie, gtadzenie czy
malowanie, na posadzke spadajg drobiny gipsu, pytu, zaschnietej farby
lub innych materiatéw. Te zanieczyszczenia mogg przykleic sie do
powierzchni, utrudniajgc pozniejsze szlifowanie, gruntowanie i klejenie
podtogi. Co gorsza, jesli pyt lub resztki zaprawy dostang sie pod deske,
moga wptynac na trwatosé catej konstrukciji.

Tymczasem koszt zabezpieczenia posadzki jest niewielki — wystarczy
gruba tektura falista roztozona na catej powierzchni. To proste i tanie
rozwigzanie pozwala unikngé wielu probleméw technicznych. Dobra
praktyka jest, aby posadzka byta chroniona od momentu zakoriczenia
wylewki az do rozpoczecia montazu podtogi.

Z perspektywy parkieciarza czysta, sucha i rowna posadzka to podtoze
idealne. Kazde dodatkowe czyszczenie to nie tylko strata czasu, ale tez
potencjalne ryzyko uszkodzerh mechanicznych lub konieczno$¢ uzycia
dodatkowych srodkéw gruntujgcych. Dlatego zabezpieczenie posadzki
to nie tylko estetyka — ale utatwienie prawidtowego montazu podtogi.

Zabezpieczenie podtogi warstwowej po montazu

Rownie wazne jest zabezpieczenie juz utozonej podtogi warstwowej,
zwlaszcza jesli po jej montazu planujesz jeszcze inne prace
wykonczeniowe — np. montaz drzwi, zabudowy stolarskiej, tapetowanie
czy niezaplanowane malowanie.

W takim przypadku rowniez warto siegngé po tekture falistg, ale
bardzo wazne jest, by pokryta ona catg powierzchnie podtogi
réwnomiernie. Czestym btedem jest punktowe zabezpieczanie — np.
tylko w strefie komunikacyjnej. Niestety, jesli podtoga bedzie przez kilka
tygodni przykryta tylko czeSciowo, moze dojs¢ do delikatnych
odbarwien spowodowanych przez promieniowanie UV. Drewno i jego
powtoki ochronne mogg w réoznym stopniu reagowac na swiatto —
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zwtaszcza w nastonecznionych pomieszczeniach — co z czasem
uwidacznia sie w postaci réznic kolorystycznych.

Dlatego najlepiej zabezpieczy¢ catag powierzchnie podtogi
rownomiernie i pilnowac, by nie doszto do przypadkowych przesuniec
ochrony. Warto réwniez pamietaé, ze zabezpieczenie nie moze by¢ zbyt
szczelne — podtoga musi oddychaé. Unikaj wiec folii lub materiatéw
nieprzepuszczajgcych powietrza, ktére mogtyby zatrzymac wilgoé
miedzy warstwami.

Podsumowujac:

Zabezpieczenie zaréwno posadzki przed montazem, jak i podtogi po
utozeniu, to prosty krok, ktéry znaczaco wptywa na jakos¢ i trwatosé
catej inwestycji. Tektura kosztuje niewiele, a moze uchronic¢ przed
kosztownymi poprawkami. Pamietaj o niej — to maty wysitek, ktory
naprawde sie optaca.
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O MNIE

Nazywam sie Filip Jaruga i jestem
absolwentem Wydziatu Technologii
Drewna Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. Z drewnem jestem
zwigzany nie tylko zawodowo, ale i
rodzinnie — to materiat, ktérego
obrébke rozpoczat méj tata w
latach 90.

Na co dzien jestem wiascicielem

firmy FLOOREN, w ktorej — jako drugie (i mam nadzieje, ze nie ostatnie)
pokolenie — dostarczamy klientom podtogi do ich domoéw. Staramy sie
taczy¢ rzemieslnicza precyzje z nowoczesnym podejsciem do naszych
produktéw, ale réwniez i do obstugi klienta.

Ostatnio miatem przyjemnos¢ podzieli¢ sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem podczas wyktadu dla studentéw mojego
macierzystego wydziatu — to dla mnie wyjatkowe przezycie i
jednoczesnie forma wdziecznosci wobec uczelni, ktéra docenita moja
wiedze, doswiadczenie oraz jakos¢ moich produktow.

Tworzac ten e-book, chciatem przekaza¢ wiedze
praktyczng, ktora utatwi Ci swiadome podejscie do
wyboru i montazu podtogi drewnianej — z myslg o

trwatosci, estetyce i codziennym komforcie
uzytkowania.
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